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Bha luchd-amhairc BBC Alba cho toilichte an darna sreath
fhaighinn den phrogram steidhichte air a’ bhlar a-muigh,
Dhan Uisge 2.

Do phreasantair a’ phrogram, Calum Macllleathain, bha
an da chuid spors is dubhlain an luib an da shreath den
phrogram a libhrigeadh. Air duilleagan 3 agus 4, tha Calum
a’ toirt iomradh air mar a fhuair e tro na dubhlain gus
programan sporsail is fiosrachail a thoirt gu buil anns a’
chiad sreath de Dhan Uisge. Leugh an earrann a leanas
mus toisich thu air obrachadh tro na programan...



“Carson?”

Nuair a chluinneas daoine gum bi mi ri snamh a-muigh, ’s e sin an
dearbh cheist a bhios aig a’ mhor-chuid, agus beagan amharais
nan suilean.

“A bheil thu as do chiall?”
Ma dh’fhaoidte gu bheil — co dhearbhas?

'S ann a tha uisge gam thoirt beo. Tha rudeigin

sonraichte mu dheidhinn. Falbhaidh dragh agus

iomagain as m’ inntinn agus gheibh mi sealladh gu tur

ur air an t-saoghal. Faighnich do neach sam bith a bhios ri snamh
is innsidh iad an dearbh rud dhut. ’S ann a bheir e togail dha m’
inntinn. Cha mhor gun teid latha seachad anns nach leum mi
a-steach do loch air choreigin.

Tha mi air snamh a-muigh airson grunn bhliadhnaichean, agus
leis gu bheil Uidh mhor agam ann an dealbhaireachd, bhithinn

a’ togail dhealbhan. Thoisich mi air blog, le dealbhan is sgriobhadh
(www.goneoffswimming.com) agus an deidh sin, dh’iarr BBC The
Social gun déanainn filmachean goirid dhaibh. ’S ann a thoisich
an sreath Wild Swimming in Scotland airson nam meadhanan
soisealta. Choimhead na milleanan air cuid dhiubh air Facebook!
Mar thoradh air seo, chuir sgioba Gaidhlig a’ BhBC beachd
a-steach gu cuairt coimiseanaidh BBC ALBA — agus ’s ann mar sin
a nochd Dhan Uisge. Chaidh co-dhunadh na programan a chumail
goirid — nas coltaiche ri stuth air na meadhanan soisealta.

Ged a bha mi air leth toilichte an cothrom fhaighinn — bha aon
chnap-starra ann: nach ann a bhiodh againn ri filmeadh tron
gheamhradh! Rinn mi fhéin, Alasdair Macllleathain (Stiuiriche is
Camara) agus Nick Roxburgh (Neach-sabhailteachd BBC Scotland)
ar slighe mun cuairt air Alba airson faisg air cola-deug,

a’ filmeadh ann an iomadh aite. Thadhail sinn air lochan,
traighean, aibhnichean, fiu ’s lon ann an uamh! Rinn sinn filmeadh
ann an deich aitichean, a’ feuchainn ri deagh mheasgachadh
fhaighinn.’S e aitichean iomallach, leithid Abhainn Duchairidh an
Taobh Siar Rois a b’ fhearr leamsa, ach chaidh mi cuideachd gu
Loch Laomainn, direach turas goirid a Glaschu.




Bha feum againn coiseachd da uair a thide far nach eil rathaidean
gus Abhainn Duchairidh a lorg. Dh’fheuch mi snorcaladh ann an
uisgeachan mointeach Loch Loinne gus seann drochaid a lorg -
cha robh seo idir ciallach! Cha robh mi a’ faighinn anail cheart
tron snorcal agus chaidh m’ fhagail ann an tuaineal aon trup!

Tha cuimhne agam tadhal air Sloc an Altramain anns an Eilean
Sgitheanach: bha feum againn solais mhora a ghiulan a-steach

— agus suil a chumail airiire na mara gus am faigheadh sinn air

ais a-mach! Shnamh mi air cul beanntan arda a’
Chuiltheann — far a bheil each-uisge a’ tighinn
beo! Am faca mi e? Feumar suil a’ thoirt air a
phrogram...

Ged a bhios mi gu tric a’ snamh as aonais deise-
fhluich, cha robh seo comasach airson Dhan
Uisge. Bha feum agam a bhith anns an uisge
airson uairean a thide gach latha - gus na diofar
dhealbhan a thogail, agus an sgeulachd airson gach aite innse gu
ceart. Ged as e programan goirid a th’ annta, cha bheag an obair
gus an deanamh. Air an latha mu dheireadh feumaidh mi a radh
gun robh mi sgith, agus beagan greannach. Tha snamh a’ cordadh
rium, tha filmeadh a’ cordadh rium ach caillear beagan den tlachd
nuair a dh’fheumas tu gach rud a dhéanamh ’s docha dha neo tri
thursan!

B’ e seo a’ chiad bhliadhna a chum mi orm a’ snamh gu ceart tron
gheamhradh. Air thoiseach air an fhilmeadh fhein, bhithinn a’ dol
is a’ seasamh ann an lochan airson coig, deich mionaidean tron
t-Samhain agus an Dubhlachd. Tha mi mothachail a-nise air an
eadar-dhealachadh a thainig orm. Tha mo bhodhaig a-nis fada
nas tapaidhe agus nas treasa ann an uisge fuar. Theid agam air fiu
’s snamh fo dheigh a-nise, mar a rinn mi anns an loch as airde an
Alba - Loch Coire an Lochain!

vvvvv

An deéidh Dhan Uisge, dé an ath phroiseact snamh,
ma-tha? Uill bu thoigh leam snamh anns gach
coire loch ann an Alba. Chuala mi gu bheil corr is
coig ceud coire ann — ged nach eil loch anns gach
fear aca. Nuair a theid mi ann, cruthaichidh mi
ealain air choreigin; dealbhan, film, sgriobhadh.
Miltean mora de choiseachd is miltean mora de

dh’uisge fuar. Chan iarrainn an corr.
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Loch Mhurlaig

elele N lellelislel® - abairt a tha a’ ciallachaa

- tha torr dhiubh ann

- anns an fhoghar

1. Carson a tha Calum a’ cur feum air gimmick? 1

- aodach, anns a’ cho-theacsa seo ge-ta ‘comhdach’
2. Coris a tha Loch Mhurlaig coltach anns an aimsir seo? 2

- rud a chleachdas tu airson gniomh a dhéanamh
3. Carson nach eil Calum ann an cunnart ged a tha an

deigh tana? 1
4. (a) Carson nach robh an drile gu feum? 1

(b) Carson nach robh an sabh gu feum? 1
5. (a) De an dubhlan a bh’ aig Calum? 1

(b) Dé an seantans a chleachd Calum airson innse dhuinn

de am plana a bh’ ann gus seo a dhéanamh? 2
6. Deé an rabhadh a tha Calum a’ toirt? 2

7. A bharrachd air an fhuachd, carson a tha e doirbh do
Chalum snamh?

Co ris a tha e coltach do Chalum a bhith a’ snamh fon uisge?

Tha Calum a’ dol fon uisge aon turas eile. Na bheachd-san,
o ris a tha seo coltach?

10. Dé an co-dhunadh a th’ aig Calum?

11. Smaoinich air a’ phrogram air fad.

Seall, le eisimpleir, mar a tha chleachd Calum aon de na leanas:
guth, ath-aithris, taghadh-facail no ceistean agus mar a bha sin
soirbheachail.

Na tog air gin de na freagairtean a bh’ agad ron seo.



1. Inns mun trioblaid a th’ aig Calum aig toiseach a’ phrogram.
2. Corris a tha Loch Mhurlaig coltach anns an aimsir seo? 1
3. Deé a’ cheist a tha Calum a’ feuchainn ri fhreagairt? 1
4. Deé an dubhlan a bh’ aig Calum agus ciamar a ni e an gnothach air
seo a dheanamh? 2
5. Ainmich da rabhadh a tha Calum a’ toirt. 2
6. Deé an t-am den bhliadhna a th’ ann agus dé an rud a tha na
dhearbhadh air seo? 2
7. A bharrachd air an fhuachd, carson a tha e doirbh do Chalum
snamh? 1
8. Déan gearr-chunntas air mar a tha Calum ag innse dhuinn mu na
seallaidhean fon uisge. 2
9. Tha Calum a’ dol fon uisge aon turas eile. Dé am meatafor a tha
e a’ cleachdadh gus innse mu dheidhinn seo? 1
10. De an co-dhunadh a th’ aig Calum? 2

11. Smaoinich air a’ phrogram air fad.

Seall, le eisimpleir, mar a tha chleachd Calum aon de na leanas: guth no
taghadh-facail agus mar a bha sin soirbheachail.
Na tog air gin de na freagairtean a bh’ agad ron seo.

12. Smaoinich air a’ phrogram air fad.

Seall, le eisimpleir, mar a tha chleachd Calum aon de na leanas: ath-
aithris, ceistean, iomhaigheachd no aibheiseachadh agus mar a bha sin
eifeachdach. Na tog air gin de na freagairtean a bh’ agad ron seo.

Briathrachas

gach mac mathar - abairt a tha a’ ciallachadh an aon rud ris ‘a h-uile duine’
pailt - tha torr dhiubh ann

as t-fhoghar - anns an fhoghar

eideadh - aodach, anns a’ cho-theacsa seo ge-ta ‘comhdach’

an t-uidheam - rud a chleachdas tu airson gniomh a dheanamh




Cuaraidh Rubislaw

lollelesBelslgellsD) - clach chruaidh, ghlas as a bheil togalaichean Obar
Dheathain air an déanamh

1. (a) Cait a bheil Cuaraidh Rubislaw? 1

(b) Carson nach biodh fios aig moran mun chuaraidh? 1

2. (a) Cuin a dh’fhosgail an cuaraidh? 1
(b) D& am fiosrachadh a dhearbhas gun robh ‘meas mor ga chur’

air a’ chloich? 1

3. (a) Ann am beachd Chaluim dé bhiodh fior mu dhuine a

shnamhadh sa chuaraidh air latha fuar? 1
(b) Tha Calum a’ cur ainm air fhéin — ‘Calum - a’ Chlach-Ghraine’.
Deé tha fior mu dheidhinn fhein ge-ta? 1
4. Carson a tha Calum feumach air pontun no dha? 2
5. De rinn Calum mus tainig e chun a’ chuaraidh? 2

6. (a) Carson a tha Calum ag radh nach bu choir dha slaodadh ro
chruaidh air an ropa? 1
(b) Carson nach bu choir dha a dhol ro dhomhainn? 1

Dé dhéanadh Calum nan robh e a’ fuireach anns na flataichean
faisg air an loch?

- a’ fuireach
Carson a bhiodh an cuaraidh seo air leth freagarrach do Chalum
mar aite-treanaidh airson triathlon? 3

9. Carson a tha Calum a’ faireachdainn gum bu choir dha
taisbeanadh a dheanamh? 1

10. Smaoinich air a’ phrogram air fad. Chleachd Calum torr aireamhan
anns a’ phrogram seo. Seall, le aon eisimpleir, mar a chuir seo ri

soirbheachadh a’ phrogram. 2
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Cuaraidh Rubislaw

1. De tha annasach a thaobh suidheachadh Cuaraidh Rubislaw? 2
2. Inns mu eachdraidh a’ chuaraidh. 2
3. Seall mar a tha Calum a’ déeanamh moladh (mas fhior) air fheéin. 2
4. Carson a tha Calum feumach air pontun no dha? 2

5. Seall gu bheil Calum air planadh ceart a dhéanamh airson
snamh an seo. 2

6. Inns na tha Calum ag radh mun t-side agus mun uisge. 2

7. Tha Calum a’ beachdachadh air nan robh e a’ fuireach anns na
flataichean faisg air an loch. Dé dhéanadh e leis a’ flat? 1

8. Carson a bhiodh an cuaraidh seo air leth freagarrach do Chalum
mar aite-tréanaidh airson triathlon? 3

9. Smaoinich air a’ phrogram air fad.
Chleachd Calum torr aireamhan anns a’ phrogram seo. Seall, le aon
eisimpleir, mar a chuir seo ri soirbheachadh a’ phrogram.
Na tog air gin de na freagairtean a bh’ agad ron seo. 2

10. Smaoinich air a’ phrogram air fad.
Chleachd Calum tona aotrom aig amannan tron phrogram. Seall, le aon
eisimpleir, mar a rinn seo eifeachach.
Na tog air gin de na freagairtean a bh’ agad ron seo. 2

Briathrachas

e clach-ghrain - clach chruaidh, ghlas as a bheil togalaichean Obar Dheathain air an deanamh

e 3’ tamh - @’ fuireach




Loch nan Doirb

- rud a dh’iarras tu gu mor
1. Dé am miann a bh’ aig Calum nuair a bha e na ghille 6g? 2

- togalach a tha a’ tuiteam as a chéile

2. De chuala Calum mun t-seann tobhta san loch? 1
3. Deé cho tiugh’s a bha an deigh? 1
4. Tha e uabhasach cunnartach a bhith a’ dol a-mach air loch
reothte. Carson ge-ta a tha Calum sabhailte gu leor? 2
5. Carson a tha an deigh cho tiugh? 2

stad

Llileligly) - leaghadh

[(°le)- tha duine a tha rag fada na cheann, tha e doirbh a thoirt as a
bheachd

CRITRED - far am bi saighdearan a’ fuireach, coltach ri caisteal

6. (a) Cuin a chaidh an caisteal a thogail? 1
(b) Dé am fiosrachadh a sheallas gun robh an caisteal air
a dheagh thogail? 2

lellge[eldglely - toileachas mor

- uisge cumhang no caol
7. Ciamar a tha Calum a’ faireachdainn fhad ’s a tha e a’ snamh?

8. Deé an doigh anns a bheil an deigh ‘mar shamhla air mo phian’?
9. (a) De tha ‘annasach’ do Chalum?

(b) Dé an coltas a th’ air an éadhar a th’ air a ghlacadh fon deigh?
(c) Ciamar a tha seo a’ toirt buaidh air faireachdainnean Chaluim?

10. Smaoinich air a’ phrogram air fad. Cha d’ fhuair Calum air na
bha e ag iarraidh a dhéanamh anns a’ phrogram seo.
Nad bheachd-sa, dé an t-amas as motha a bh’ aig Calum nuair a
chuir e am program ri cheile? Cleachd fianais nad fhreagairt.




Loch nan Doirb

1. Carson a bha Calum ag iarraidh gum biodh eilean aige fhéin nuair
a bha e na ghille 0g? 1

2. Dé an trioblaid a th’ aig Calum a thaobh a bhith a’ snamh dhan
eilean ann an Loch nan Doirb? 1

3. (a) Carson a tha staid an locha na bhriseadh-duil do Chalum? 2
(b) Carson a tha staid an locha mar a thai? 1

4. (a) Thoir eisimpleir air abairt a dh’fhaodadh ‘an deigh’

a bhriseadh. 1
5. (a) Inns mu eachdraidh a’ chaisteil. 3

(b) Dé am fiosrachadh a sheallas gun robh an caisteal air a

dheagh thogail? 2

6. Ciamar a tha Calum a’ faireachdainn fhad ’s a tha e a’ shamh? 1

7. Seall mar a tha Calum a’ cleachdadh iomhaigheachd gu
h-eéifeachdach gus innse mar a tha e a’ faireachdainn. 2

8. (a) Thoir cunntas air na tha Calum ag innse mu na tha e a’ faicinn
fon deigh. 3
(b) Dé a’ bhuaidh a th’ aig na tha e a’ faicinn air Calum? 1

Smaoinich air a’ phrogram air fad. Cha d’ fhuair Calum air na bha e
ag iarraidh a dhéanamh anns a’ phrogram seo. Nad bheachd-sa, dé
an t-amas as motha a bh’ aig Calum nuair a chuir e am program ri

cheéile? Cleachd fianais nad fhreagairt. 2

Briathrachas

miann - rud a dh’iarras tu gu mor e gairdeachas toileachas mor
tobhta - togalach a tha a’ tuiteam as a cheile e caolas - uisge cumhang no caol
bacadh - stad

aiteamh - leaghadh

rag - tha duine a tha rag fada na cheann, tha e doirbh a thoirt as a bheachd

gearastan - far am bi saighdearan a’ fuireach, coltach ri caisteal




Loch Mhisteam
(Na Hearadh)

@ - talamh, eilean, duthaich
- muir
[ullllalsl® - daoine
1. De a’ chomhairle a th’ aig Calum do dhaoine a bhios a’ siubhal
‘fada thar a’ chuain agus a’ sireadh aite shamh’? 1

laigh-seinnsc BEIR
— beinn mhor sna Hearadh
2. (a) Dé as trice as fhearr le Calum? 1

(b) Carson as fhearr leis slighe dhoirbh? 1

- abairt airson droch shide
Wlefegls) - toileachas

3. (a) Dé cho fad ’s a bha Calum air a bhith a’ coiseachd nuair a

chunnaic e Loch Mhisteam? 1
(b) Carson a bha e a’ smaoineachadh nach biodh e glic a dhol chun
an loch as fhaide air falbh (Loch nan Eang)? 2

- samhla a chleachdas buidheann no teaghlach
@l T B adallITeldiglelly) - daoine aig a bheil Macllleathain mar shloinneadh

CIEEREE) - uabhasach

4. Carson a tha an t-uisge cho fuar? 2

@B mo-the
5. Carson a bhios Calum a’ deanamh rudan mar seo?

- fuireach

6. De tha a’ tachairt cho luath ’s a tha Calum a’ stad?

7. (a) Dé tha a’ cur iongnadh air Calum mu bhonn an locha?

(b) De tha Calum a’ smaoineachadh a tha sonraichte mun
rud a tha e a’ deanamh?



- air a dhéanamh ann an doigh ur
8. (a) Dé an doigh sa bheil daoine ceart anns na chanas iad mu

bheanntan-deighe? 1
(b) Dé an leisgeul a th’ aig Calum airson a’ bheinn-deighe a
mhilleadh? 1

wllllels) - bron
- ball den bhodhaig nad cheann leis am bi thu a’ smaoineachadh
- piosan de do chorp, a leithid do chridhe
- deatamach, cha dean thu a’ chuis as aonais rud a tha riatanach
9. Dha Calum, co ris a tha an t-uisge fuar coltach? 1

wgelll) - duine a tha an eisimeil rud, duine a ni seirbheis gun phaigheadh do
neach eile, chan eil an saorsa aig traillean.
- an structar chnamhan nad cheann

10.Deé an doigh anns an robh toiseach agus deireadh an latha cho
diofraichte? 2

dluth-choille ERa|IZEVINel=

11. Smaoinich air a’ phrogram air fad. Nad bheachd fhein, de an
teachdaireachd as motha a thainig as a’ phrogram seo?
Cleachd fianais nad fhreagairt. 2




Loch Mhisteam
(Na Hearadh)

1. De a’ chomhairle a th’ aig Calum do dhaoine aig toiseach a’ phrogram? 2

2. Carson as iad na lochan beinne as fhearr le Calum? 1

3. (a) Dé cho fad ’s a bha Calum air a bhith a’ coiseachd nuair a

chunnaic e Loch Mhisteam? 1

(b) Carson a bha e a’ smaoineachadh nach biodh e glic a dhol

chun an loch as fhaide air falbh (Loch nan Eang)? 2
4. Carson a tha an t-uisge cho fuar? 1
5. Carson a bhios Calum a’ putadh tron phian? 1
6. Carson nach eil Calum airson ‘fantail airson cluich’? 1

7. (a) Dé tha Calum ag radh mun bheinn-deighe a tha e a’ faicinn? 2
(b) Dé an leisgeul a th’ aig Calum airson a’ bheinn-deighe a
mhilleadh? 1

8. Tha Calum a’ beachdachadh air na faireachdainnean a thig bho
bhith ann an uisge fuar. Dé an co-dhunadh pearsanta a th’ aige
mu bhith ann an uisge fuar? 2

Deé an doigh anns an robh toiseach agus deireadh an latha cho
diofraichte?

10. Smaoinich air a’ phrogram air fad. Nad bheachd fhein, de an
teachdaireachd as motha a thainig as a’ phrogram seo? Cleachd

fianais nad fhreagairt.

11. Smaoinich air a’ phrogram air fad. Seall, le eisimpleir, mar a tha

Calum a’ cur ioranas gu feum. Na tog air gin de na freagairtean a
bh’ agad ron seo. 2




Briathrachas

e tir-talamh, eilean, duthaich

e cuan - muir

e muinntir - daoine

e taigh-seinnse - taigh-osta

e An Cliseam - beinn mhor sna Hearadh

¢ side nan seachd sian - abairt airson droch shide

e tlachd - toileachas

e suaicheantas - samhla a chleachdas buidheann no teaghlach

e Clann MhiclllEathain - daoine aig a bheil MacGillEathain mar shloinneadh

e anabarrach - uabhasach

e a-reist- matha

e fantail - fuireach

e ur-nosach - air a dheanamh ann an doigh ur

e mulad - bron

e eanchainn - ball den bhodhaig nad cheann leis am bi thu a’ smaoineachadh

e buill-bodhaig - piosan de do chorp, a leithid do chridhe

* riatanach - deatamach, cha dean thu a’ chuis as aonais rud a tha riatanach

e traill - duine a tha an eisimeil rud, duine a ni seirbheis gun phaigheadh do neach eile, chan eil
an saorsa aig traillean

e claigeann - an structar chnamhan nad cheann

e cumhachd - neart

e dluth-choille - coille-uisge




Gaylet Pot

- ainmeil
- sgire comhairle air taobh sear na h-Alba, tuath air
Dun Dé

- am baile as motha ann an sgire Aonghais
1. Deé na faclan a chleachd Calum gus cur ris an dealbh a tha sinn @’

faicinn de Gaylet Pot? 2
2. De bh’ ann an Gaylet Pot o chionn bhliadhnachan agus deé thachair
dha? 2
- gle mhor, iongantach
3. Dé an dubhlan a bha ro Chalum sa phrogram seo? 1

ellelalleRolgelleg) - abairt a chleachdar nuair a tha rudeigin air a dhol cearr

NY=lolalalgleX - seann stoidhle

VYo slele MY/ Didsle]leg) - baile beag faisg air Obar Bhrothaig

4. (a) Dé an da rud a rinn Calum mus do thoisich e air an t-snhamh? 2
(b) Carson arinn e an da rud seo? 2

5. De a’ cheist a bh’ ann an inntinn Chaluim mus do thoisich e
air an t-snamh? 2

GIEELED - tuinn

- cumail sabhailte
- cumail air falbh bho rudeigin
6. De an cunnart a bhiodh ann nam biodh droch shide ann?

7. Carson nach faiceadh Calum moran san uisge?

- far a bheil thu am beachd a dhol
8. Deé cho fad ’s a bh’ aig Calum ri snamh gus an uamh a ruighinn?
9. Ainmich aon rud a bheir air Calum a bhith a’ faireachdainn beo.

10. Dé an da rud air nach eil fios aig Calum a dh’fhaodadh a bhith
cunnartach dha?

11. Dé an rud a tha a’ deanamh Calum gu math toilichte aig
deireadh a’ phrogram?

12. Smaoinich air a’ phrogram air fad Seall, le eisimpleir, mar a tha
chleachd Calum aon de na leanas: fiosrachadh cudromach no
ioranas. Na tog air gin de na freagairtean a bh’ agad ron seo.



Gaylet Pot

1. Deé na faclan a chleachd Calum gus cur ris an dealbh a tha sinn a’

faicinn de Gaylet Pot? 1
2. Deé bh’ ann an Gaylet Pot o chionn bhliadhnachan

agus de thachair dha? 1
3. Dé an dubhlan a bha ro Chalum sa phrogram seo? 1

4. (a) Dé an da rud a rinn Calum mus do thoisich e air an t-snamh? 2
(b) Carson a rinn e an da rud seo? 2

5. Deée a’ cheist a bh’ ann an inntinn Chaluim mus do thoisich
e air an t-snamh? 1

6. Carson nach fheuchadh Calum an snamh seo nam
biodh droch shide ann? 2

7. A bharrachd air gu bheil e fuar, dé eile a tha Calum ag
innse dhuinn mun uisge agus carson a tha e mar seo? 2

8. Ainmich da rud a bheir air Calum a bhith a’ faireachdainn beo. 1

9. De an da rud air nach eil fios aig Calum a dh’fhaodadh a bhith
cunnartach dha? 2

10. Deé an rud a tha a’ deanamh Calum gu math toilichte aig
deireadh a’ phrogram? 1

11. Smaoinich air a’ phrogram air fad. Seall, le eisimpleir, mar a tha
chleachd Calum fiosrachadh cudromach sa phrogram seo gus
co-theacsa a thoirt dhan luchd-coimhid. Na tog air gin de na
freagairtean a bh’ agad ron seo. 2

12. Smaoinich air a’ phrogram air fad. Seall, le eisimpleir, mar a
chleachd Calum fein-mhagadh anns a’ phrogram seo. Na tog air gin
de na freagairtean a bh’ agad ron seo. 2

Briathrachas m

clitiiteach - ainmeil

Machair Aonghais - sgire comhairle air taobh sear na h-Alba, tuath air Dun De
Obar Bhrothaig - am baile as motha ann an sgire Aonghais

aibheiseach - gle mhor, iongantach

taigh na croich - abairt a chleachdar nuair a tha rudeigin air a dhol cearr
seann-nos - seann stoidhle

Achadh Muthaich - baile beag faisg air Obar Bhrothaig

stuaghan - tuinn

dion - cumail sabhailte

seachnadh - cumail air falbh bho rudeigin

ceann-uidhe - far a bheil thu am beachd a dhol




Eilean Arainn
= Ellean MoLaise

- beagan bidh

e Vegllele) - rud doirbh a tha romhad

- rud a tha beag, biodach
1. Carson a tha e cudromach do Chalum gu bheil an traigh a’ coimhead ri tirmor? 1

2. Carson a tha Calum a’ smaoineachadh gu bheil a’ mhuir ‘cha mhor blath’,
ged as e an geamhradh a th’ ann? 1

gaisgich
3. (a) De a’ chomhairle a tha Calum a’ toirt dhuinn mu na traighean
a th’ againn ann an Alba?
(b) A réir Chaluim, ciamar a dh’fhaodadh an luchd-coimhid a bhith nan seoid?

b) Carson a tha Calum airson an ron a Iorﬁ?_ o
c) Carson a tha Calum a’ smaointinn gu bheil beatha mhath aig roin?

NRR NR

4. ia} De am fealla-dha a th’ aig Calum mun ron?

[ULINRTDID) - stuth dathte a bhios a’ dol air an aodann

elilelgd - om pairt dhiot aig meadhan do bhith, do spiorad

oelgolelg) - cur ceart

ibloluglad - beannaichte, co-cheangailte ann an doigh air choreigin ri Dia
@]V R@]II-B - naomh ainmeil a thug Criosdachd a dh’Alba

[lale® - ceud bliadhna

elalaleleloRell® - tighinn faisg air
5. Inns ceithir rudan a thaobh co ris a tha an snamh chun an eilein coltach.

- aite san talamh as an tig uisge
6. (a) Carson a tha coltas iongantach air na creagan?
(b) Dé tha Calum ag radh mu na cnagain-traghad agus na crosgain?

- aite sabhailte, sonraichte
7. Co leis a tha Eilean Molaise?

lidelielelsWeelagly) - o bhith ag aontachadh ri chéile
8. (a) Carson a rinn an dotair ‘amar an dotair’? 1
1

(b) Dé an dochas a th’ aig Calum mun amar?

9. Smaoinich air a’ phrogram air fad. Seall, le aon eisimpleir, mar a tha chleachd
Calum stoidhle phearsanta gus ceangal a dhéanamh ris an luchd-coimhead.

Na tog air gin de na freagairtean a bh’ agad ron seo. 2

20




Eilean Arainn
= Ellean MoLaise

1.

2.

5.

7.

8.

Carson a tha e cudromach do Chalum gu bheil an traigh
a’ coimhead ri tir-mor? 1

Carson a tha Calum a’ smaoineachadh gu bheil a’ mhuir
‘cha mhor blath’, ged as e an geamhradh a th’ ann? 1

(a) Dé a’ chomhairle a tha Calum a’ toirt dhuinn mu na

traighean a th’ againn ann an Alba? 1
(b) A reir Chaluim, ciamar a dh’fhaodadh an luchd-coimhid
a bhith nan seoid? 2
(a) Dé am fealla-dha a th’ aig Calum mun ron? 1
(b) Carson a tha Calum a’ smaointinn gu bheil beatha

mhath aig roin? 2

Inns mu staid na mara fhad ’s a tha Calum a’ snamh chun an

eilein agus mar a tha seo a’ toirt buaidh air. 3
(a) Co air a tha coltas iongantach agus carson? 1
(b) Dé tha Calum ag radh mu na cnagain-traghad agus na crosgain? 1
Co leis a tha Eilean Molaise? 1

(a) Carson a chaidh ‘amar an dotair’ a chruthachadh?
(b) Dé an dochas a th’ aig Calum mun amar?

Smaoinich air a’ phrogram air fad. Seall, le aon eisimpleir, mar a
tha chleachd Calum stoidhle phearsanta gus ceangal a dhéanamh
ris an luchd-coimhead. Na tog air gin de na freagairtean

a bh’ agad ron seo. 2

10. Smaoinich air a’ phrogram air fad. Tha Calum ag innse dhuinn gun

robh agus gu bheil ceangal laidir eadar creideamh agus Eilean
Molaise. Seall, le aon eisimpleir, mar a tha e a’ togail air seo ann an
doigh phearsanta. Na tog air gin de na freagairtean a bh’ agad ron
seo. 2
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Briathrachas

greimeag - beagan bidh

dubhlan - rud doirbh a tha romhad

meanbh - beag, biodach

seoid - gaisgich

maise-gnuis - stuth dathte a bhios a’ dol air an aodann
anam - am pairt dhiot aig meadhan do bhith, do spiorad
caradh - cur ceart

naomh - beannaichte, co-cheangailte ann an doigh air choreigin ri Dia
Calum Cille - naomh ainmeil a thug Criosdachd a dh’Alba
linn - ceud bliadhna

taistealachd - turas naomh

sruth - mar a tha an t-uisge a’ gluasad

cumhachd - neart

urram speis

teannadh air - tighinn faisg air

fuaran - aite san talamh as an tig uisge

aite tearmainn - aite sabhailte, sonraichte

air an aon ramh - a bhith ag aontachadh ri cheile




7 Linne Fhoirthe

A la1 ) - on caolas a tha o’ dealachadh Dun Eideann agus Fiobha
&elaN e R:1elelglelgllalsD - baile air cladach a tuath na linne
1. Deé an t-astar a tha eadar gach da thaobh na linne?

1

— seasamh

buileachadh ERisllas
2. Ainmich aon rud a tha a’ sealltainn cho ainmeil ’s a tha an drochaid réile. 1
3. Carson a tha Calum den bheachd gur e ‘clasaig’ a th’ anns an t-snamh seo? 2

\

Wlelileleldgedy - na daoine a tha a’ cumail smachd air rudeigin
4. Minich carson a tha pressure air Calum? 2

(elelaglle]eleldg) - ag atharrachadh gu tric

Pllilell® - ag iarraidh gu mor
Wlelileldg) - am faireachdainn a bhios agad nuair a bhios rudeigin mor air d’ aire
[l ld s BIIIAg) - on Uine nuair a tha an tide-mhara iosal no ard,
nuair nach eil i ag atharrachadh
@ aalglelasle) - neart

Pl RadNglZla=) - an domhan anns a bheil an saoghal againn
5. Ainmich da rud a tha a’ toirt beatha air an tide-mhara. 1

Wl[leleglelelg) - deanamh deiseil
[geleeldy) - fiadhaich
Dé an t-ainm a tha Calum a’ toirt air an uisge?

Carson a tha a’ chiad phairt den t-snamh furasta do Chalum?
Ciamar a tha an t-uisge air atharrachadh nas fhaide a-mach?

Dé cho fada’s a bha Calum a’ snamh mus do dh’fhairich e gun
robh ruitheam air tighinn thuige?

. (a) Dé cho tric’s a dh’fheumas Calum coimhead airson a cheann-uidhe?
(b) Dé an ceann-uidhe air a bheil Calum ag amas an-diugh?

11. Ainmich da rud a thuirt Calum mun ‘phios anns a’ mheadhan’.

- cho luath ’s a tha thu a’ dol
12. Dé am briseadh-duil a fhuair Calum aig an deireadh? 2

13. Smaoinich air a’ phrogram air fad. Seall, le aon eisimpleir, mar a tha chleachd
Calum fealla-dha gus stoidhle aotrom a thoirt dhan phrogram.
Na tog air gin de na freagairtean a bh’ agad ron seo.




Linne Fhoirthe

1. Inns dée th’ ann an Linne Fhoirthe.

2. Ainmich da rud a tha a’ sealltainn cho ainmeil ’s a tha an
drochaid reile. 2

3. Carson a tha Calum den bheachd gur e ‘clasaig’ a th’ anns an

t-snamh seo? 2
4. Minich carson a tha pressure air Calum? 2
5. Carson a tha feum air sgioba sabhailteachd an-diugh? 2

6. Carson a tha a’ chiad phairt den t-snamh furasta do Chalum? 1

7. Inns mar a tha atharrachadh a’ tighinn air turas Chaluim anns an

‘uisge fhosgailte’. 2
8. Deé tha Calum a’ deanamh gach leth-mhionaid? 1
9. De am briseadh-duil a fhuair Calum aig an deireadh? 2

10. Smaoinich air a’ phrogram air fad. Seall, le da eisimpleir, mar a
tha chleachd Calum fealla-dha gus stoidhle aotrom a thoirt dhan
phrogram. Na tog air gin de na freagairtean a bh’ agad ron seo. q

Briathrachas

Linne Fhoirthe - an caolas a tha a’ dealachadh Dun Eideann agus Fiobha
Port na Banrighinn - baile air cladach a tuath na linne

inbhe - seasamh

buileachadh - toirt

ughdarras - na daoine a tha a’ cumail smachd air rudeigin

caochlaideach - ag atharrachadh gu tric

fiughair - ag iarraidh gu mor

uallach - am faireachdainn a bhios agad nuair a bhios rudeigin mor romhad

marbh-shruth - an Uine nuair a tha an tide-mhara iosal no ard, nuair nach eil i ag atharrachadh
cumhachd - neart

an cruinne-cé - an domhan anns a bheil an saoghal againn

ullachadh - deanamh deiseil

robach - fiadhaich

luaths - cho luath ’s a tha thu a’ dol




Easan Ath a’ Chairn -

elelglelgelad - cuideigin a tha airson fuireach leis
[OalteleRelleleglalelld - fiosrachadh a chumas tu fala/chte bho chach
Nellleldg) - gu math faisg air far a bheil thu a’ fuireach

1) - far am bi uisge ann an allt no abhainn a’ tuiteam gu h-obann
[Xeld(WIoldsle) - loch mor ann an Siorrachd Pheairt as an tig Abhainn Thatha
Wlelelglelelgely) - cuideigin leis a bheil torr fearainn

Jleeleldd - a bhith a’ toirt obair do chuideigin

[elggellleP - taladh, toirt a-steach
1. Carson a dh’fheuch an t-uachdaran ri obair a thoirt dha aonaran? 1
2. (a) Inns da rud mu bheatha aonarain. 2
(b) Carson a bhiodh Calum deonach an obair seo a dhéanamh? 1
3. De thachradh nan snamhadh Calum san aite fon drochaid? 1
- tuigseach
4. Inns gu mionaideach dé an t-am den bhliadhna a th’ ann. 1

el IdaNilelislel i Melgleledsle) - abairt a tha a’ ciallachadh an aon rud ri

‘cho fuar ris a’ bhas’
- tiuban trom bi fuil a’ ruith sa chorp
— abairt a tha a’ ciallachadh an aon rud ri daoine

5. (a) De thachras dhan chridhe nuair a bhios tu a’ cur d’ aodann ann an uisge fuar? 1
(b) Inns mar a tha seo feumail dha snamhadair.
(c) Dé an rud cudromach a th’ aig Calum ri radh ris an luchd-coimhead? 2

[y

6. Tha Calum ag innse dhuinn gu bheil an t-uisge fuar agus luath.
Inns mar a tha e deiseil airson seo. 2

- facal eile airson biast dhubh, beathach a bhios a’ fuireach

faisg air uisge.
7. (a) Deé @’ cheist a tha Calum a’ cur air fhéin? 1
(b) Ainmich dha de na beachdan air a bheil e a’ smaoineachadh
mar fhreagairt dhan cheist seo.

A thaobh deigh agus aodach, ainmich an da riaghailt a bh’ aig buidheann
snambh athar. 2

- Ion uisge ann an allt no abhainn
@D - ccud bliadhna
9. Cuin a bhios tu a’ faireachdainn neart an uisge? 1

10. Smaoinich air a’ phrogram air fad. Tha Calum a’ cleachdadh iomhaigheachd
(a leithid meatafor agus samhla) tron phrogram. Lorg iomhaigheachd mar seo
agus inns mar a bha i soirbheachail. 2
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Easan Ath
a’ Chairn

1. Carson a bhiodh aonaran a’ fuireach aig Ath a’ Chairn? 1
2. (a) Inns da rud shonraichte mu bheatha aonarain. 2
(b) Carson a bhiodh Calum deonach an obair seo a dhéanamh? 1

3. (a) Dé thachras dhan chridhe nuair a bhios tu a’ cur d’ aodann ann

an uisge fuar agus ciamar a tha seo feumail dha snamhadair? 2

(b) Dé an rud cudromach a th’ aig Calum ri radh ris an

luchd-coimhid? 1
4. Inns mar a tha Calum air deanambh deiseil airson snamh. 2

5. Tha Calum a’ faighneachd dha fhein co as a thainig a ghaol air uisge.
Ainmich na beachdan air a bheil e a’ smaoineachadh mar fhreagairt
dhan cheist seo. 3

6. Ainmich da riaghailt a bh’ aig buidheann snamh athar. 2

7. De thachras nuair a dh’fheuchas tu ri snamh an aghaidh an uisge? 2

8. Smaoinich air a’ phrogram air fad. Tha Calum a’ cleachdadh
iomhaigheachd (a leithid meatafor agus samhla) tron phrogram.

Lorg iomhaigheachd mar seo agus inns mar a bha i soirbheachail. 2

9. Smaoinich air a’ phrogram air fad. Tha Calum a’ cleachdadh uaim
anns a’ phrogram. Lorg uaim agus inns mar a bha i eifeachdach. 2

Briathrachas

aonaran - cuideigin a tha airson fuireach leis fhein, air falbh bho chach
ruintean diomhair - fiosrachadh a chumas tu falaichte bho chach
stairseach - gu math faisg air far a bheil thu a’ fuireach

eas - far am bi uisge ann an allt no abhainn a’ tuiteam gu h-obann

Loch Tatha - loch mor ann an Siorrachd Pheairt as an tig Abhainn Thatha
uachdaran - cuideigin leis a bheil torr fearainn

fastadh - a bhith a’ toirt obair do chuideigin

tarraing - taladh, toirt a-steach

leirsinneach - tuigseach

cho fuar ri mathair a’ ghobha - abairt a tha a’ ciallachadh an aon rud ri ‘cho fuar ris a’ bhas’
cuislean - tiuban trom bi fuil a’ ruith sa chorp

mac an duine - abairt a tha a’ ciallachadh an aon rud ri daoine

dobhran - facal eile airson biast dhubh, beathach a bhios a’ fuireach faisg air uisge

glumag - lon uisge ann an allt no abhainn

linn - ceud bliadhna



