 prìomh bhiadh le pasta eaconamas dachaigh

Dè nì mi?
1.


Goil an t-uisge airson a’ phasta.

2.


Cuir am pasta dhan uisge ghoileach agus bruich e.

3.


Bleith càise air truinnsear.

4.


Cuir bainne, margarain agus min-fhlùir ann am pana beag.

5.


Bruich air teas ìosal gus an leagh am margarain. Cùm ga chur mun cuairt 




fad na h-ùine.

6.
 

Thoir chun a’ ghoil e ga chur mun cuairt fad na h-ùine.

7.


Thoir am pana far an teas.

8.


Cuir dàrna leth a’ chàise dhan t-sabhs. Cuir mun cuairt gu math.

9.


Sìolaidh am pasta agus cuir dhan t-sabhs e. Measgaich gu math.

10.

Dòirt am pasta agus an sabhs ann an soitheach àmhainn no foidhl.

11.
 
Crath an còrr dhen chàise air uachdar a’ phasta.

12.

Cuir air an grile.


13.

Geàrr an tomàto na cheathramhan. Sgeadaich am pasta leis.


14.

Cuir am pasta fon ghrile gus am bi an càise òr-ruadh.

 Pasta le Càise






























































Stuthan





	


	


	


	


	


	


	


	


	


	


	











	





		


	











50g cnotan no sligean pasta


50g càise gun mòran geir


100ml bainne leth-gheir


12.5g margarain


1 spàin mhòr flùr 


1 tomàto








Uidheaman





Dè dh’fheumas mi?











