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50g macaroni
25g margarain
25g flùr plèan
75g càise air a bhleith
250ml bainne
salann agus piobar

Uidheaman
Dè dh’fheumas mi?



Dè nì mi?

[bookmark: _GoBack]  1.		Bruich am macaroni ann am pailteas de dh’uisge goileach le salann ann 
			airson mu 15 mionaidean. Sìolaidh ann an sìoltachan.

	2.		Leagh am margarain ann am pana, cuir ann am flùr agus bruich airson mionaid.

	3.		Thoir am pana far an teas agus dòirt am bainne a-steach ann, beag air bheag. Cuir mun cuairt le spàin fad na tìde.

	4.		Cuir am pana air ais air an teas gus an goil e agus cùm ga chur mun cuairt.

	5.		Cuir ann salann agus piobar.

	6.	 	Cuir 2/3 dhen chàise ann agus measgaich gu math. Cuir am macaroni 
			ann cuideachd.

	7.		Cuir am macaroni le càise ann an soitheach glainne agus crath an còrr dhen 
			chàise air uachdar.

	8.		Cuir an soitheach fo ghrile teth agus fàg e fon ghrile gus an tòisich am 
			mullach a’ fàs ruadh.

	9.		Tog e agus gabh e teth.


promh bhiadh e pasta caconamas dachaigh

[ Macaroni le Caise

Dé dh'fheumas mi?

Sutnan

09 macarons
259 maaron
220 o paan
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