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Stuthan


	8 cèisean pàipeir
	bobhla measgachaidh 
mòr
	sìoltachan
	cupa
	forca
	spatula
	sgian
	tiona bhonnach
	spàin mhòr 
	measgaichear 
	dealain/spàin fhiodha
	
50g flùr slàn-ghràn a dh’èireas
50g siùcar mìn			
1 ugh mòr				
50g margarain bog		
½ banana				
15 ml siùcar bog, ruadh
	
Uidheaman
Dè dh’fheumas mi?



Àmhainn  1900C	              Ùine a’ bruich  15 mionaidean
 

Dè nì mi?

	1.		Cruinnich na stuthan.

	2.		Cuir air an àmhainn. Cuir 8 cèisean pàipeir ann an tiona bhonnach.

	3.		Cuir am flùr, siùcar, margarain agus ugh ann am bobhla mòr.

	4.		Buail gu math le measgaichear dealain no le spàin fhiodha gus am bi e bog, 
			aotrom agus coltach ri uachdar.

	5.		Pronn am banana agus paisg a-steach e.

	6.	 	Roinn an taois eadar 8 cèisean pàipeir.

	7.		Crath rud beag siùcar ruadh air uachdar nam bonnach.
	8.		Bruich san àmhainn airson 15 mionaidean no gus am bi iad air èirigh gu math 
			agus òr-ruadh.

	9.		Cuir iad air treidhe fuarachaidh.

Faodar measan ùra eile a chleachdadh an àite banana




Bonnaich Banana
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