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Stuthan


2 spàin bheag ola a’ chroinn-ola
pìos creimh / ½ spàin bheag creimh air a ghearradh	
sgian le faobhar cruinn
càise cheddar/Mozzarella	
2 spàin mheadhanach passata/pesto	
1 tomàto (ma thogras tu)	
salann & piobar
aran			

		
	

	2 spàin bheag
	bleitheadair
	bòrd-gearraidh
	treidhe-fuine
	sgian lusan
	clàr-poite
	truinnsear

Uidheaman
Dè dh’fheumas mi?



Dè nì mi?
 
	1.		Cruinnich na h-uidheaman.

	2.		Cruinnich na stuthan.

	3.		Geàrr an t-aran/rola ann an dà shlis thiugh.

[bookmark: _GoBack]	4.		Cuir an t-aran air treidhe-fuine.

	5.		Suath an creamh air an aran.

	6.	 	Crath spàin bheag de dh’ola air gach slis arain.

	7.		Bleith càise air truinnsear.

	8.		Teasaich an grile

	9.		Sgaoil am passata air an aran agus crath càise air a bhleith air uachdar.

	10.		Cuir fon ghrile e gus an leagh e.
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Dé dh'fheumas mi?

Sunan

2epinbraag oa  cvimnia
s crmn 7 spin b
2epin hoachanad
passawpesto

Tiombo (ma ogras )
s & s

Dé ni mi?
oo stn
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