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Stuthan


1 shlis arain			
1 shlis càise cheddar		
1 shlis hama glè thana	
(Ma thogras tu)
		

		
	

	truinnsear
	bleitheadair
	sgian
	cupa/glainne


Uidheaman
Dè dh’fheumas mi?



Dè nì mi?
 
	1.		Cruinnich na stuthan.

	2.		Cuir air an grile.

	3.		Tost aon taobh dhen aran gus am bi e soilleir ruadh.

	4.		Cuir a’ hama air an taobh nach do thost thu.

	5.		Cuir an càise air uachdar.
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	6.	 	Cuir fon ghrile e gus am bi an càise ruadh.

	7.		Tog e.
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