 greimean bìdh eaconamas dachaigh

Dè nì mi?

1.

Cuir air an àmhainn aig 200°C no gas 6

2.

Nigh am buntàta. Geàrr na 8 sgonnan.


3.

Measgaich an ola agus am measgachadh-bhlasan ann am bobhla beag.


4.

Crath na sgonnan buntàta sa mheasgachadh-bhlasan.


5.

Cuir na sgonnan buntàta air tiona foidhl no air treidhe fuine.


6.
 
Bruich iad airson 20-30 mionaid.

7.

Salsa

Rùisg an t-uinnean agus geàrr na phìosan beaga.






Cuir an tomàto agus an t-uinnean ann am pana beag.






Cuir ann cadag pùdar chilli.






Teasaich e airson 2-3 mhionaidean.


8.

Cuir an salsa còmhla ri na sgonnan buntàta.

Sgonnan Buntàta le Tumadh Salsa


 






























































Stuthan





	


	


	


	


	


	


	


	


	


	


	














Sgonnan Buntàta	


1 bhuntàta mòr		


15 ml ola			


15 ml measgachadh-


bhlasan





Tumadh Salsa


¼ uinnein


50 ml tomàtothan air an gearradh


cadag pùdar chilli


		





		


	








Uidheaman





Dè dh’fheumas mi?











