 briosgaidean  eaconamas dachaigh

Àmhainn: 1700C

Ullachadh: 10 mionaidean

Ùine: 15-20 mionaid

Dè nì mi?


1.

Cuir air an àmhainn agus crèis treidhe-fuine.


2.

Cruinnich na stuthan agus na h-uidheaman.


3.

Buail a-steach an siùcar gus am bi e soilleir agus bog.


4.

Sìolaidh am flùr agus an cornflour dhan mhargarain is dhan t-siùcar.


5.

Measgaich còmhla le spàin fhiodha gus am bi an taois air tighinn ri chèile.


6.
 
Crath flùr air a’ bhòrd. Dèan dà leth air an taois agus roilig gach pìos na chearcall.


7.

Cuir air treidhe-fuine e.


8.

Brùth na h-oirean le d’ òrdaig.


9.

Briog le forca.

10.

Bruich airson 15-20 mionaid gus am bi e soilleir òr-ruadh.

11.

Cuir air treidhe-fuarachaidh e.

 Spruan 























Stuthan











100g margarain			


50g siùcar mìn			


100g flùr				


50g cornflour  / pùdar custard	





	spàin fhiodha


	bobhla mòr


	sìoltachan


	treidhe-fuine air


	a crèiseadh


	spàin fhiodha


	sgian


	treidhe-fuine


	crathadair flùir








Uidheaman





Dè dh’fheumas mi?











