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Stuthan

	tiona pataidh
	cèisean pàipeir
	bobhla 
	measgachaidh mòr
	sìoltachan
	spàin fhiodha
	bòrd-gearraidh
	sgian lusan
	rùsgair lusan
	bleitheadair
	spàin mhòr
	spàin mhòr
	spàin bheag
	
5 X 15ml spàin ola lusan	
(ola cruithneachd ma ghabhas)
75g siùcar mìn			
2 ugh					
75g curran				
100g flùr slàn-ghràn a dh’èireas
1 X 2.5ml spàin pùdar fuine	
1 X 2.5ml cainneal	
Mìlsean	
25g càise uachdair		
25g margarain			
125g siùcar sgeadachaidh	
5ml sùgh orainseir
	

Uidheaman
Dè dh’fheumas mi?



Dè nì mi?

	1.		Cuir air an àmhainn aig 1800C.

	2.		Cuir 12 cèisean pàipeir ann an tiona pataidh.

	3.		Cruinnich na stuthan.

	4.		Cuir an ola, siùcar mìn agus uighean ann am bobhla agus buail gu math.

	5.		Nigh, rùisg agus bleith an curran.

	6.		Sìolaidh am flùr, pùdar fuine agus cainneal dhan bhobhla.

	7.		Cuir ann an curran air a bhleith agus na stuthan eile agus measgaich gu math.

	8.		Cuir làn spàine dhen taois anns na cèisean pàipeir.

	9.		Bruich san àmhainn airson 10-15 mionaidean gus am bi iad bruich sa mheadhan.

	10.		Leig leotha fuarachadh san tiona airson 5 mionaidean mus cuir thu air treidhe 
			fuarachaidh iad.

	11.		Dèan am mìlsean leis a’ chàise agus cuir cuid dheth air uachdar na cèic.




Bonnaich le Curran| agus Orainsear

Dé dh'fheumas mi?

Sunan
5 t5m span oa usan tonapaan

(o crvnascha ma grabna coseanpaoor
750 socar min ooy

s goarion

259 mavgaran pannor
1259 scar spadchain previties
e phebe T bhesg

nimi?
PYR—
[rm—




