béicearachd eaconamas dachaigh

Pancakes (Foileagan/Cnapagan)

Dé dh’'fheumas mi?

1509 flur plean, air a shioladh
cadag shalainn

1 spain bheag siucar min >
2 spain bheag sdda

1 spain bheag cream of tartar

/
1 ugh air a bhualadh ann an cupa
1 spain bheag ime is 1 spain bheag siorap
(air an leaghadh son 5 diogan sa mhicrowave)
G J

Deée ni mi?

1. Siolaidh na suthan tioram ann am bobhla mor.

agus buail e beagan.

shocair gus am bi e coltach ri uachdar tiugh.

na panckes gus am bruich an taobh eile.

glan air an uachdar.

LU oot ot

3.  Mean air mhean cuir ann an corr dhen lionn agus buail e air do

Uidheaman

greideal

sguabag /

spain fhiodha

sgian leathann
treidhe-fuarachaidh
bobhla mor
sioltachan

spain mhor agus
spain bheag

sgian

siuga tomhais
bobhla beag no cupa

2. Deéan toll sa mheadhan agus doirt ann an t-ugh agus an t-im agus an siorap

4. Teasaich greideal air a creiseadh beagan no pana fraighigidh trom.
5. Doirt ceithir spainean mora air a’ ghreideil. Fag rud beag de rum eadar na pancakes.

6. Nuair a thoisicheas na builgein air uachdar nam pancakes a’ fosgladh, tionndaidh

7. Nuair a bhios iad bruich, cuir air treidhe-fuarachaidh iad le searbhadair shoithichean






